
Det här läser du

Visste du att?
Antalet utbildade lärare i fritidshem fortfarande 
är mycket lågt. Sedan 2019 gäller även krav på 
lärarlegitimation för att få ansvara och under-
visa i fritidshemmet, vilket ökar behovet av 
utbildade fritidshemslärare.

Grundlärare i fritidshem

Examen Grundlärarexamen, 180 hp

Studiestart Ht 2026

Studieort Norrköping, Mariestad, Nyköping 
och Västervik    

Förkunskapskrav Grundläggande behörighet  
på grundnivå samt Naturkunskap 1b alterna-
tivt Naturkunskap 1a1 + 1a2 samt Samhälls-
kunskap 1b alternativt Samhällskunskap 1a1  
+ 1a2 samt Engelska 6

Mer info liu.se/larare

Som grundlärare i fritidshem arbetar du med elever i åldrarna 6–12 
år inom fritidshemmet och skolan. Du stödjer elevernas lärande 
före och efter skoldagen. Utbildningen tar 3 år och efter examen 
har du en viktig roll att stödja elevernas sociala relationer, identites-
utveckling och kunskapsutveckling.

Det bästa av två världar  
Utbildningen passar dig som ser elevers utveckling i det större 
perspektivet, där skola och fritidshem samverkar. Eftersom du 
arbetar i båda verksamheterna får du en variationsrik arbetssitua-
tion, där elevens perspektiv och intressen är i fokus.

I början av utbildningen läser du kurser i fritidspedagogik, 
lärande och utveckling samt skolans roll i samhället. Du får kun-
skap om elevers sociala samspel, lek, utomhuspedagogik och fri-
tid. Du väljer vilket som blir ditt undervisningsämne i skolan; bild 
eller idrott. Under senare delen av utbildningen fördjupar du dig 
vetenskapligt och praktiskt i ditt huvudämne. Du avslutar utbild-
ningen med att skriva ett examensarbete. Under utbildningen har 
du 20 veckors verksamhetsförlagd utbildning (VFU) i olika fri-
tidshem och skolor och även möjlighet till utlandssstudier.

Välj mellan fyra studieorter
Programmet erbjuds på fyra orter: Norrköping, Mariestad, Nykö-
ping och Västervik. Föreläsningar och seminarier sänds via video-
länk från Norrköping. Du ingår i en studiegrupp med andra stu-
denter på din studieort. 

Uppskattar du variation och vill främja lärandet hos elever i olika åldrar? Ser du 
det som en viktig uppgift att skapa en trivsam och trygg miljö i skolan, där barnen 
också får en meningsfull fritid? Då passar du som grundlärare i fritidshem.

180 hp
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BILD ELLER IDROTT



FriP 
Barn, hållbar utveck-

ling, utomhus- 
pedagogik  

(9 hp)

Praktiskt-estetiskt 
ämne  

Bild 1 / Idrott 1 / Musik 1
(15 hp)

UK 
Sociala

relationer, 
lärares 

ledarskap
(7,5 hp)

VFU
(13,5 hp)

Examensarbete 
(15 hp)

Studiegång Fritidshem, 180 hp

UK
Fritidshemmets och 

skolans samhälleliga 
roll, allmändidaktik 

och det demokratiska 
uppdraget
(12,5 hp)

Praktiskt-estetiskt 
ämne  

Bild 2 / Idrott 2 /  
Musik 2 
(15 hp)

FriP  
Tekniska, 

digitala och 
estetiska ut-
trycksmedel

(13,5 hp)

År 1

År 3

UK  
Skol- 

utveckling 
(7,5 hp)

VFU
Bild 1   

Idrott 1  
Musik 1
(1,5 hp)

FriP 
Fritidshemmets upp-

drag
(7,5 hp)

FriP 
Kommunikation,  
lek och lärande  

i fritidshem
(15 hp)

UK 
Utveckling
och lärande

(8,5 hp)

UK  
Bedömning 

och upp-
följning för 
utveckling 

och lärande 
(7,5 hp)

VFU 
1,5 hp

UK 
Special- 

pedagogik
(7,5 hp)

UK 
Teori och 

metod 
(9 hp)

År 2

FriP = fritidspedagogik 
UK = utbildningsvetenskaplig kärna

VFU 
7,5 hp

VFU 
6 hp


